
 

INVITASJON 
 

 

Salten skyttersamlag inviterer til samling 4. og 5. januar 2020 på Bestemorenga skytebane, 

innendørsbanen.  

Team Sørli holder kurs for 100-metersskyttere (NU, NV, R, ER, JR, EJ, V65 og V73) lørdag og 

200-metersskyttere (resten) på søndag. Oppstart lørdag blir kl. 09.00 og oppstart søndag 

blir kl. 10.00. 

 

Kurset bygger videre på kurset som var i mai og inneholder teori og instruksjon:  

● Treningstips 

● Mental trening og fysisk trening 

● Skyteteknikk 

● Instruksjon 

 

Ettersom vi denne gangen er inne på BØS sin nye bane på Bestemorenga mens vi var ute i 

mai vil det bli noen justeringer i opplegget fra sist. Det er videre gitt noen innspill om 

konkrete ting som vi ønsker at Team Sørli sier noe om. 

 

Det kommer til å skytes en del slik at vi anbefaler at alle har med 200 skudd.  

 

Kurset er gratis for rekrutteringsklassene nybegynner ungdom, rekrutt, eldre rekrutt, junior 

og eldre junior.  

Veteraner, nybegynner voksen og klasse 1-5 betaler 200 kroner.  

 

Det er først til mølla som gjelder, og påmelding er bindende. Vi har 24 plasser hver dag. 

  

Påmelding legges ut i DFS arrangements kalender som intern påmelding kun for skyttere 

som skyter i lag i Salten skyttersamlag. Påmeldingen åpner 5. desember kl. 21.00. 

Påmeldingsfrist 2 januar 2020. 

 

Samlingen er ett ledd i vår satsing frem mot Landsskytterstevnet i Bodø i 2021, og vi ønsker 

dere hjertelig velkommen.  

 

 

Med hilsen 

 

Styret i Salten skyttersamlag 


