
Velkommen til Bodø og samlagsmesterskapet i skogsløp 

med skyting.  
 

Bodø Østre skytterlag arrangerer samlagsmesterskap i skogsløp med 

skyting for Salten skyttersamlag tirsdag 27. august 2024 kl 17.00.  

Det er stor interesse for skogsløp med skyting på LS og i andre 

sammenhenger.  

Fremfor alt er vi opptatt av at flest mulig deltar, ung og gammel, la det 

bokstavelig talt gå sport i det! her er det rom for alle! Skogsløp er først 

og fremst kjempemoro. 

Dette blir også regnet for lagmesterskap i skogsløp med skyting for 

BØS. 

Baneinformasjon 
Konkurransearena: 
Bestemorenga: Innskyting, plassering av våpen og all skyting foregår her. 
Påmelding og oppmøte ved 100 meter standplass.  
Start og mål er ved 100m da det skytes på baneskiver. (Løypa går dels på 
grusveg, dels på sti i terreng. Terrengsko anbefales).  

Skyteprogram 
Klasser og konkurranseprogram 
 NU, NV, R, ER, J, V65, V73 skyter 2x6 skudd liggende,  2 km løping 
tilsammen. 1 min i tillegg for hver bom. 
V55, HK 416 og Skytterklasse 2x6 ligg.  
Senior A og B 1x6 ligg og 1x6 stå. Samtlige løper 3 km.  
Det er ikke tillatt med skytejakke, eller skytehanske. Skytereim kan brukes. 
 
Alle klasser er kjønnsdelte. 
Løypa er ca 1 km og er den samme for alle klasser med ett unntak: Den 
løpes altså hhv 2 eller 3 ganger alt etter hvilken klasse en tilhører. De 
første 6 skudd skytes i runde 1 og de siste 6 i runde 2. De som løper 3 
runder skyter ikke i runde 3. De seniorklassene som skyter både 
liggende og stående, skyter først liggende i runde 1, og deretter stående 
i runde 2. 1 min i tillegg for hver bom. 
 
Hjertelig velkommen på skyting og løping! 
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